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“她从长安来——汉长沙国渔阳王后和她的时代”特展是长沙博物馆策展理念上
的一次鼎新尝试，是策展手法上的一次全新升华，文物展示不囿于单一维度与常规解
读，不拘泥于器物精美与工艺繁复，注重多视角切换组合叙事，讲述大历史背景下的文
化碰撞与社会百态。从静态展示到动态演绎，通过多媒体互动、三维展示、音乐、舞蹈、
声光电等丰富手段为观众营造一个多重感官体验的场景，使得传统文化以更加鲜活、
亲切的姿态呈现在观众面前。随着“她从长安来”特展的完美收官，长沙博物馆不仅成
功展示了汉代长沙国的辉煌历史，更通过“文化和科技”“文化和艺术”“文化和旅游”的
结合，让文物“活起来”，让展览“火起来”，为湖湘文化的传播与传承注入了新的活力。
这场文化盛宴的落幕，并非终点，而是长沙文化、湖湘文化走向更广阔舞台的新起点。
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2024 年 7 月 23 日至 2025 年 2 月 16 日，由湖南省文物局指
导，中共长沙市委宣传部和长沙市文化旅游广电局主办，长沙博
物馆、长沙国王陵考古遗址公园管理处、长沙市文物考古研究
所、长沙简牍博物馆承办，湖南省文物考古研究院、湖南博物院、
西安博物院及徐州博物馆协办的“她从长安来——汉长沙国渔
阳王后和她的时代”在长沙博物馆特展二厅开展。展览以1993
年“全国十大考古新发现”之一的“渔阳”墓为切入点，结合近年
长沙国出土文物的新研究成果，通过运用数字化、多媒体、信息
化技术以及展品实物陈列等多种展示方式，复原了汉代长沙人
的日常生活具象，展现了渔阳王后和她所处时代的丰富内涵，再
现西汉长沙国的繁荣与辉煌。展览打造了“五位一体”新模式，通
过将展览、数字化项目、快闪、舞台剧、出版物等多种形式的内容
融合，讲述好长沙“汉文化”故事，进一步擦亮了“汉文化”名片，
为观众提供了全方位、多维度的文化体验，也为湖湘文化的传播
画上浓墨重彩的一笔。

展览策划强调互动与话题性

“她从长安来——汉长沙国渔阳王后和她的时代”是长沙博
物馆为纪念长沙马王堆汉墓考古发掘五十周年，“渔阳”墓发掘
三十周年所精心策划的“长沙记忆”系列特展之一，于 2024年 7
月 23日至 2025年 2月 16日向观众免费开放。展览的特点是“以
小见大”，从 1993年度“全国十大考古新发现”之一的“渔阳”墓
为切入点，延伸至汉代长沙国和整个西汉时代。“渔阳”墓位于长
沙市岳麓区望城坡古坟垸（今湖南财政经济管理学院校园内），
1993年被发掘，虽然历史上多次被盗，但仍然是汉代长沙国目
前已发掘的5座王室墓中保存最为完好的。该墓葬年代为汉初，
属于吴氏长沙国时期，与马王堆汉墓主人辛追夫人同时代。墓葬
葬制规格高，结构保存完整，规模庞大，采用黄肠题凑葬制，主墓
周围还分布有三座陪葬坑；墓葬出土文物丰富，有金、玉、漆木器
等2000多件，结合器物上“渔阳”的题记和出土的“长沙后府”封
泥匣、“陛下所以赠物”木楬、“王裞”木楬等相关材料，专家推测
墓主渔阳应为汉廷公主，嫁给吴氏长沙国的某一代国王，成为渔
阳王后。同时，以“渔阳”墓的发掘为基础，近年来在汉代长沙国
出土文物、长沙国的疆域变迁、都城、陵园、对外关系、王子侯国
等方面，学者们发表和出版了一系列论文和学术著作，取得了一
批新的研究成果。为此，策展组决定以被公布为“全国十大考古
新发现”三十周年的汉长沙国“渔阳”墓为切入点，通过讲述渔阳
和她同时代的辛追等人的日常生活具象，展示王侯贵族们的社
会生活，讲述西汉长沙国的历史故事。透过渔阳王后墓，还原历
史上的西汉长沙国。基于以上考虑，策展组提出汉代长沙国的展
览，不以追求精美文物取胜，而是突出强调历史贡献，不是单纯
的精品文物展，而是表达大历史观的文化科普展。即是通过文物
展示，应该要传递给普通观众一个基本观点：以渔阳王后为代表
的长沙国王和王后们，作为中央政权与地方政府的纽带，为多元
一体的中华文明的形成做出了重大贡献。顺着这个思路和主题，
最终策展组把展标定为“她从长安来——汉长沙国渔阳王后和
她的时代”，并有幸邀请到长沙籍著名学者、文化大家易中天教
授为展览题写了主展标。

主展标“她从长安来”是一个引人入胜的话题，容易激发观
众的好奇心：她是谁？她为什么从长安来？她来了之后干了什么？
策展组在构思内容上，也是带着这些问题，架构逻辑关系，试图
作出解答。在反复研讨之后，策展组把展览内容分为三个单元：

“公主出汉廷·渔阳王后”“助力守南疆·汉长沙国”“演绎大汉风·
她时代”。第一单元“公主出汉廷·渔阳王后”，回答了她是谁的问
题。从贴近现实的考古工作开篇，重点介绍了 1993年“渔阳”墓
的考古发掘过程，通过墓中出土的刻“渔阳”题凑木、“长沙后府”
封泥匣、“陛下所以赠物”木楬、“王裞衣物”木楬等重点文物，揭
开墓主人身份之谜，采用目前学术界的主流观点，推测墓主人渔
阳先为汉廷公主，后为长沙国王后。第二单元“助力守南疆·汉长
沙国”，回答了她为什么来的问题。主要介绍长沙国的分封背景、
长沙国的王位世袭传承、考古新发现的长沙国疆域区划、营建长
沙国陵园的盛况、长沙国分封的王子侯国以及长沙国与南越国
的关系，来反映渔阳王后所处的长沙国时期，汉风强盛，天下归
心，长沙国“同制京师”，深入剖析渔阳王后为维护国家统一、政
治稳定而肩负的责任和使命。长沙国的建立推动了湖南地区的
社会、经济、文化的长足发展。第三单元“演绎大汉风·她时代”，
回答了她来了之后干什么的问题。通过展示渔阳王后墓和其他
贵族墓出土的金器、铜器、陶器、玉器、漆木器、丝织品等文物，立
足于渔阳王后生活的时代，从爱美风尚、饮食方式、娱乐休闲、丧
葬习俗四个维度，再现汉代长沙国活色生香、令人艳羡的贵族日
常。观众既可以从中领略到西汉时期高度灿烂的长沙地方文明，
奠定了长沙“楚汉名城”的历史基调，又可以看到湖湘文化不只
是一种地域文化，而是中华主流文化的重要组成部分。

“她从长安来——汉长沙国渔阳王后和她的时代”特展的策
划是一次全新的尝试，它为致敬马王堆汉墓发现五十周年而策
划，是其系列纪念活动之一，在策划中要求凸显差异化；同时它
依托一个考古发现，要有“致敬考古人”的考古工作的记录和“渔
阳”墓相关研究成果的展示空间，为过往的游客和后学提供基础
信息，希望吸引更多人关注和研究渔阳及其长沙国。特别是同以
往文物精品展不同，它强调话题性与参与性，展览中力求告诉观
众，渔阳与辛追是同时代人，两人生前可能有交集，两者墓葬出
土的文物有对比展示，希望观众能从辛追关联到渔阳。最后，策
划展览即是表达观点，从主展标“她从长安来”出发，策展组秉承
着一种开放包容的态度，通过汉服秀、汉乐演奏、文创产品开发
和互动体验等方式，聚集话题，拉近文物与普通游客的关系，让
大众走近渔阳，走进她的时代。

数字项目解码“渔阳”墓

“她从长安来”特展虽然以“渔阳”墓为切入点，但限于展厅条件，墓葬复原展示有
难度。“渔阳”墓原址依山临湖，地势高旷，东北与陡壁山、象鼻嘴山等两座西汉早期长
沙国王室墓隔湖相望。主墓为带斜坡墓道的竖穴岩坑木椁墓，平面呈“甲”字形。在其
东、西、南三面各有一个外藏坑。主墓现存长37米，由封土、墓道、墓坑和墓室四部分组
成。主墓室分为内外两层椁室，外椁四周用400余根短木枋层层环绕，规模巨大，气势
恢宏，宛如一座“地下宫殿”。该墓由“梓棺”（棺柩）、“便房”（棺房或称内椁室）、“黄肠
题凑”（短木枋）、“外藏椁”（回廊）等部分组成，这一整套埋葬制度正是《汉书》中提到
的“天子之制”。“渔阳”墓是目前湖南省保存最为完整的一座西汉王室墓，也是我国尤
其是南方地区屈指可数，保存完整的汉代诸侯王室墓地之一。

渔阳墓最大的特色是深坑巨椁，恢宏壮观，但1993年发掘至今，只有主墓墓坑原
址保护，成为全国重点文物保护单位，不对公众开放参观。值此展览之际，为了集中宣
传渔阳墓及其汉文化，帮助观众深入理解渔阳墓的独特葬制，策展组特意制作数字化
项目——《解码渔阳》，在展览尾厅巡回播放。数字化项目在对“渔阳”墓考古发掘和研
究档案资料科学严谨的学术研究基础上，利用无人机航测、三维激光扫描、三维建模、
动画制作、多媒体展示等技术手段，对“渔阳墓”所处的地理环境、墓葬结构及背后蕴
含的历史文化进行三维虚拟复原，制作三维动画进行展示和传播，让文物“回归”墓
葬，让墓葬和文物“动起来”“活起来”。同时对该墓葬背后蕴含的历史价值、艺术价值
和科学价值进行全面阐释和展示，并基于VR技术构建互动游戏，让游客看得懂，“触
摸得到”，沉浸式探秘“渔阳”墓背后的历史故事和文化。

快闪活动提供沉浸式观展体验

本次展览展出了汉代漆器、玉器、兵器、陶俑等珍贵文物，为了让观众深入了解这些
文物背后的故事，策展组进行了很多尝试，除了打造汉代主题街区、设置汉服换装体验，
其中最为重要的一项尝试就是在展览期间推出的系列快闪表演活动。自2024年7月23
日起，长沙博物馆根据展期内的重要节假日以及人流量峰值，选择了开幕式当天、暑期
周末、国庆期间、馆庆纪念日、小年、元宵节等重要节假日的下午2点和3点两个时间段，
在展厅内外进行真人情景快闪表演。这是长沙博物馆在文旅融合背景下，与文化演艺团
队对文化遗产进行创造性转化、创新性发展的跨界合作，也是运用“文博+文艺”深度融
合的方式，推出的文化惠民公益演出。

演出依据展览三个单元的内容，以汉长沙国出土的文物为创作灵感，通过音乐、舞
蹈、杂耍、情景表演等不同艺术形式，复原出一幕幕活色生香的西汉贵族生活日常。演
出中的服装、造型和道具也力求还原历史，如演员服装上的纹饰是参考马王堆出土丝
织品上的纹饰，服饰造型则参考了本次展出的陶绕襟衣女舞佣，漆耳杯、漆盘等道具参
考了“渔阳墓”相应出土文物等。每场演出融合展厅内不同的场景，分为三个艺术篇章，
形成沉浸式的文化体验动线。首章“乐俑迎宾”于序厅处启幕，演员们身着曲裾深衣，以
民乐表演奏响迎宾序曲，丝竹绕梁间迅速凝聚现场人气。次章“汉乐齐欢”在展厅内展
开，通过沉浸式情景造型活化历史图景：汉廷提灯仕女、渔阳公主遥望长安、贵族宴饮、
乐俑击筑、舞俑翘袖、王后梳妆等，共同勾勒出汉代贵族生活的美学范式。终章“大汉气
象”于尾厅掀起高潮，编钟磬鼓齐鸣中，六名舞者突现观众群中，以极具感染力的鼓舞
与巾舞快闪表演，为观众留下意犹未尽的文化余韵。

很多观众看过表演之后会再去展厅仔细看一遍展览，这类情景表演既能增加博物
馆对观众的吸引力，又能满足观众对文物、对传统文化精神回归的需要，深受观众喜爱。

剧场演艺活化历史人物与文物

为了不断探索博物馆多元化发展道路，实现文物的活化利用，长沙博物馆与长沙
市歌舞剧院进一步跨界融合。双方紧扣“文化+科技”“文化+旅游”新型文旅消费趋势，
依托馆藏文物资源与长沙城市历史基因，于2025年春节期间推出全国首个沉浸式展
览演出互动剧场《寻·长沙——文博风物艺术幻境》，通过艺术创造性转化让文物“活”
起来、“动”起来，同时也为文化遗产的当代价值挖掘提供了创新路径。演出以馆藏文
物为载体，结合陈列展览叙事，创造出《乐·她从长安来》《诗·我有方寸心》《学·惟楚有
才于斯为盛》等多个不同主题篇章。其中《乐·她从长安来》就是以渔阳王后的故事为
主线，将乐、舞、歌、吟诵等多元艺术形式相结合，动态演绎长沙两千年的城市文脉，勾
勒出汉代长沙轮廓。这种“博物馆+演艺”的跨界合作，打破了传统静态展陈的局限，赋
予文物情感与故事，让历史文化以更鲜活的方式触达公众。

项目通过现代声光电技术，创新打造虚实交融的幻境剧场，以科技力量重塑文化
叙事空间。借助高精度光影渲染、360°立体环绕音效与动态数字场景设计，文物不再是
静态展品，而是串联起长沙历史文脉的时空纽带，观众在沉浸式观演中穿越楚汉名城、
触摸湖湘记忆，亲身感受历史场景的活化重生。这种“场景共生”的模式突破了传统博物
馆的展柜陈列局限，使文化传播更具参与性和互动性。2025年春节试演期间，14场演出
吸引近3000名观众参与并获得高度评价，验证了“文物活化+文旅体验”的市场潜力。未
来，长沙博物馆计划将演出常态化，并联动巡展，推动项目走出场馆，形成“文物可感知、
群众可参与、发展可持续”的文化传承生态。

学术著作延伸展览内涵

“渔阳”墓出土文物众多，特别是漆木器的整理工
作至今还在进行中。目前，关于“渔阳”墓研究的基础性
资料主要依赖于2010年公布的发掘简报，其内容仅限
于墓葬的基本情况以及出土文物概况。其他相关研究
和报道中，公布的文物图片也主要以代表性的“渔阳”
题凑木、“陛下所以赠物”木楬、“长沙后府”封泥匣、“王
裞”木楬等为主，大部分出土器物图片均未公布。为满
足学术需求以及公众知识普及之目的，策展组将展出
的近180件（套）文物进行了重新拍摄编辑，出版展览同
名图录《她从长安来》，扩充“渔阳”墓出土文物的图像
呈现内容。同时，该图录记录了展览背后的创作思路和
历程，也成为展览内容的有力延伸。

书中第一部分收录了大量展览中的精美文物图
片，以较高精度勾勒出每件展品的整体外观和细节特
征。第二部分为相关研究文章，有专家、策展人从展览
策划、形式设计、文物研究、考古研究等多个方面对展
览进行深度思考和解读，为观众呈现展览背后的创作
背景和价值追求，也为展览的主题深化和传播推广提
供启发和参考。第三部分为展览教育活动,从讲座沙
龙、线上导赏、沉浸式体验、双语特色教学、限定套色印
章&明信片等活动，呈现了展览通过分龄分层的传播
策略，实现知识精准触达。在图录编撰过程中，充分发挥其以图像形式构建视觉化知
识的长处。对于重点器物，除高清图片外，更注重细节，以器物细节特写与器物组合方
式进行场景化呈现。图录中还补充了部分未展出的“渔阳”墓出土的文物图片，使图录
内容更全面、逻辑更丰满，既满足专业研究者对器物精微观察需求，也为公众理解汉
代长沙国社会提供了直观认知路径。

《她从长安来》图录在学术层面，实现了“展览驱动出版—出版反哺研究”；在传播
层面，构建了专业性与公共性兼顾的知识传播模型。通过“专业深度+公众广度”，将

“深锁库房”的文物转化为可共享的学术资源。
“她从长安来——汉长沙国渔阳王后和她的时代”特展自开展以来，开展专业讲

解 630余场，举办教育活动 45次，累计接待观众 1059071人次，单日最高观展人数突
破1.28万次，创长沙博物馆展览参观人数新高。此外，展览通过创新传播方式、深挖传
播内容、打造传播热点、开展跨界合作、优化传播矩阵等多元宣传策略取得丰硕成效，
获主流新闻媒体报道80余篇次，自媒体作品累计触达人次超过700多万，微博双话题
阅读量500多万。观众反响热烈，纷纷留言表达对展览叙事的由衷喜爱与主题延伸的
浓厚兴趣，称赞展览宣传形式新颖、内容丰富。

展览开幕式现场

“渔阳”题凑木

展厅实景 展厅实景

快闪活动现场

解码渔阳

寻长沙演出现场

图录封面

“长沙后府”封泥匣 “陛下所以赠物”木楬 渔阳漆耳杯


