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观众到博物馆参看展品看不清楚
细节，分辨不清楚展品的真实材质，
这看似玩笑话，在当前国内很多博物
馆、美术馆中却是种常态现象。究其
原因，主要是营造的光环境不适宜，
尤其照明灯具选择不合理、安装不到
位所造成的。形成展品辨识度的具体
原因有哪些？下面我们就对这一问题
进行剖析。

照明灯具（光源）选择不合理的原因

有人可能认为，提高展示空间整体
明亮度，就可以解决展示物体辨识难的
问题，像美术馆通常使用的亮空间，整
个展示空间通透明亮，展品自然就清晰
可见。但博物馆不可采取这种做法，对
光有特殊要求，尤其展示对光特别敏感
类的纸质或丝织品文物，只能采用暗环
境展示，另外，美术馆中如若展示珍贵
绘画收藏品或长期陈列美术作品，也不
建议整体采用亮空间。那在暗空间里做
陈列，要保障展品细节清晰度，辨识展
品形状与材质感，就需要精心设计与选
用合适光源了，不是所有光都适合在博
物馆、美术馆中使用。

这里先要认识光。光是一种物质，
是能学物质的一种形态，其本质是电
磁波，其波长范围很广，通常被人眼所
看见的光，称为可见光，能让人眼产生
光 感 的 电 磁 波（波 长 范 围 在 380-
780nm）。可见光（白光）又是一种复合
光，它范围也包含不同波长的光，通常
我们说的白光，是由七种颜色组成，即
红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫，它们之间还
有无数种过渡颜色。在光学和物理学
中，更准确的说法，白光是由连续光谱
的可见光组成。另外，不同波长的光能
量也有巨大差异，短波能量强，长波能
量弱，像蓝紫光就是一种高能量光，它
对展品有较强损坏作用，这是为什么
在博物馆、美术馆中不能直接利用自
然光，要对其进行防红外线和紫外线
隔离处理的原因。光的能量会加速展
品老化和蜕变，会严重损伤展品保存，
我们必须要有清醒的认识。

有人可能要问，知道光的波长与
能量不同，这对展品辨识度有何影响？
这与不同光源其光的能量与形状有差
异有直接关联，上面谈的是光的能量，
下面要讲光的形状。

我们还需要介绍光谱（即电磁波
谱）的概念，就是白光（复色光）经过色
散系统（如棱镜、光栅）分光后，被色散
开的单色光波长（或频率）大小而依次
排列的图案就是光谱，全称为光学频
谱。不同的光源，它的光会呈现不同的
形状，由于不同光源的光谱呈现形式
不同，它所照射的展品，也会呈现不同
的色彩感知与材质变化。自然光是全
光谱，我们人眼所感知物体最佳，荧光
灯光谱不连续或间断，表现力最差。

辨别光源品质的优劣，对展品辨
识度的影响因素还有很多，不能完全
取决于光谱图形状，其他评价光源品
质参数，还有照度、亮度、色温、显色
性、色容差、色偏差值等评价指标，需
要参照对应的标准推荐值进行综合评
价。目前正在实施的文化行业标准

WH/T94-2021《美术馆光环境评价方法》可推荐参考。
该标准是针对美术馆和博物馆等建筑类似美术馆功能
空间光环境评价，根据光环境使用功能空间划分四个
等级，对应不同指标进行评价。陈列空间：用光安全、灯
具质量、光环境分布；非陈列空间：灯具质量、光环境分
布评价指标，用不同权重考核光环境优劣，如各选项
优，展品辨识度自然最佳。

另外，国家标准《博物馆照明设计规范》（GB/
T23863-2024），在其第 6章节“照明数量和质量”里，对
博物馆光环境的质量指标也进行了评述。CIE（国际照
明委员会）2025年 1月声明，建议采用颜色保真度指数
Rf，取代相关一般色彩渲染指数的法规、规范和标准。
此外，中国照明学会团体标准《白光光源显色品质综合
评价方法》（T/CIES036-2025），此方法为直观预测光照
颜色偏好与光照颜色分辨属性，建立了相对和绝对指
数体系，实现了相同和不同色温情况下白光光源显色
品质的准确比较。这些新评价指标对评价光的品质提
供重要参考。

展品类型分析不到位的原因

在博物馆、美术馆中展示器物类型很多，即便专题
展览，展品也会分出不同体量、不同外形与材质共同组

成，形成巨大差异化。
其中，不同外形展品的分类尤为重要，也是影响展

品辨识度最重要原因。用光要考虑展品的外观形状才
能布好光，很多博物馆、美术馆往往忽视，会采用统一
风格形式来展示，但现实问题严重，如青铜器类型展
品，常见外观形式有6种类型：中段鼓腹类型、大口外翻
类型、中段收腰类型、两头收腰类型、扁平类型和特殊
异型。当然，除此之外展品金属成分含量也有差异，保
存环境状态以及金属本身色泽也会不同。

考虑到对展品的保护因素，这里就不得不提及展
品对光敏感属性了，《博物馆照明设计规范》（GB/
T23863-2024）对展品的光敏感类型分为三类，即对光
特别敏感、对光敏感、对光不敏感类型，如对光特别敏
感的展品有织绣品、国画、帛画、纸质品、动植物标本、
照片等。通过不同展品的年曝光量和照度有一个合理
推荐值。

美术馆里的展品，文物级别的较少，但对光敏感类
展品较多，考虑到当前LED灯具的广泛使用，其紫外线
含量很低，一般紫外线采集仪器都无法捕捉其含量。我
们在《美术馆光环境评价方法》WH/T94-2021标准里，
对参数略做调整，使照度有所提高。对光敏感类照度推
荐标准值为 200lx,但对其展品的曝光量进行了严格限
制。像对光敏感类展品油画、不染色皮革、骨制品、羽
毛、漆器等年曝光量由国标推荐的360000lx·h/a,调整为
280000 lx·h/a，也就是缩短了50天的展出时间。

除了上述外观因素和展品保护因素要重视外，另
外不同类型材质的展品还要考虑其对光的反射比差
异，其材质的自然属性也很重要。尤其是瓷器，反射比
高，容易受周围环境的影响。此外，深色亚光面金属，材
质本身会吸光，一般照度要求下的光环境，不容易使其
明亮清晰，需要对展品进行增加细节刻画或提高其与
周围环境对比度来实现效果。这些反射因素都要在设
计中进行设计与思考。

展示器材安装不合理的原因

展示器材中，展柜是博物馆、美术馆陈放文物最为
重要的配套设备，肩负有文物保护及展现文物美感的
双重责任，而传统的陈列展柜，尤其是基本陈列多为标
准展柜，临时展览除了使用标准展柜外，有时也会利用
型材搭建临时展柜。无论怎样展柜类型也无外乎四种：
沿墙柜（三面柜）、中心四面柜或五面柜、龛柜、平柜。展
柜厂家为了大规模工业化生产，也会统一定制形式的
展柜，其照明手法和外观基本一致，这就存在一定困
难，在使用功能上缺少灵活性的弊端。

因博物馆、美术馆展示的文物类型，一般复杂多
变，无论材质和造型，还是尺度与比例，以及各种文物
组合的搭配，对不同光敏感类型的展品，有时因陈列内
容表现的需求会相互混搭，尤其是临时展览，特别是在
时间紧，任务重的前提下，统一形式，是很难满足快捷
布展的使用功能；调光也不方便，配光灵活性也会受到
空间灵活性的限制。通常我们除要求选择高质量的博
物馆级照明产品外，还提出了“展柜与照明一体化设
计”的概念，早在2016年就做过新型展柜的照明组合设
计方案，并创造出新型的组合展柜样式。

在 2023年前后，对中国国家博物馆“古代中国”基
本陈列进行了照明改造工作，期间进行了大量实验研
究与产品研发工作。创新展柜形式，可以不移动文物与
展品，在不影响正常展览的情况下，实现了展柜内部照
明结构的巧妙升级，再通过重新组合与安装新结构件，
让旧展柜延长寿命，又重新焕发光彩。

营造的光环境不适宜

营造的光环境不适宜，这与陈列设计息息相关，这
一问题的解决相对复杂，也是最难解决的问题。

首先，是博物馆、美术馆管理者不重视照明设计，
不认为展览照明是一门艺术。可以说在2015年之前，博
物馆、美术馆通常展览用灯就是照亮展品，能足够亮就
可以，对展品光环境除了满足安全要素以外，几乎就没
多少人关注光品质的问题，当遇到有观众提出看不清
楚展品时，往往通过提高展品明亮度，加几个光源来决
绝。尤其一些老牌博物馆和美术馆，日常照明设备陈旧
损坏，缺少维护资金等现象普遍存在。当前，随着我国
博物馆、美术馆的发展，参观人流潮涌，广大人民群众
对精神文化的追求越来越强烈，这使很多博物馆领导
者意识到这一问题，开始重视照明设计。

另外，形式设计与照明设计工作的衔接与合作问
题，博物馆、美术馆展陈设计是一门综合艺术，形式设
计（空间与平面）长期占主导地位，照明设计也是近 10
年内的产物，很多展览公司或设计院所到目前依然不
具备这方面的实力，缺少人才是常态。另外，即便是有
这方面的人员配备，有时也会因为设计主导权的问题，
发挥不了应有的作用，这与具体工作团队的协作有关。

其次，就是照明设计本身的问题，对展览整体的照
明缺少规划，缺乏深入思考，展览光环境营造没有亮点
和节奏感。照明设计既是一门艺术也是技术，艺术的美
感与视觉的震撼，是需要通过光的形式来传达，需要通
过用光的设计与用光的度来控制，正如战国楚大夫宋
玉的《登徒子好色赋》一文中，“东家之子，增之一分则
太长，减之一分则太短；著粉则太白，施朱则太赤”，这
也是古人对度的最好诠释。

文化与旅游正在深度融合中走进一
个“场景化时代”，参观打卡博物馆、漫游
历史古建、体验汉服装扮、观赏非遗技艺、
品尝中式美食，极大地丰富了游客的参观
体验与旅游玩法，使传统文化以更加生动
的形式走入大众生活。宜昌博物馆通过实
施文化赋魂、业态赋形、科技赋能、体验赋
新四大核心策略，在场景化建设方面进行
了积极的探索和实践。

沉浸式体验项目的多样化发展

运用VR、AR、XR、AI和全息投影等
前沿技术，突破了传统展览的二维界限，
使观众能够沉浸式地体验历史场景和文
化氛围。例如，宜昌博物馆打造的数字化
互动研学项目，实现虚拟与现实交互，游
戏与知识结合，荣获文化和旅游部 2023
年文化和旅游数字化创新示范优秀案例。
借助 AR 技术为文物展品添加虚拟注
释、动画演示，增强文物的展示效果和信
息传达，让观众以全新的视角欣赏和理解
文物背后的故事，这种沉浸式体验极大地
提升了观众的参与度和停留时间。宜昌博
物馆的AR导览眼镜和集章打卡互动，一
直备受游客青睐。AI智慧导览系统,利用
人工智能技术提供智能讲解，为游客提供
精准的讲解服务。当游客靠近一件展品
时，AI智慧导览能自动识别展品并开始讲
解其历史、艺术价值等内容，还可以为游
客规划最佳的游览路线，提升游览体验。
元旦假期期间，结合“开辟鸿蒙”和“物竞
天择”两个展厅推出的沉浸式数字展“登
月奇旅”和“海底两万里”，科技感十足且
沉浸式体验极佳，吸引了众多游客前来体
验和打卡。

互动式展览与活动的常态化

互动式沉浸式展览与活动已成为博
物馆吸引观众的重要手段。宜昌博物馆不
断探索新的互动形式，不仅丰富了博物馆
的文化内涵，还提升了观众的参与感和满
意度。

一是全国博物馆唯一户外沉浸式古
街区“古城记忆”焕发新生。将原展区中
的“城池旧貌区”和“传统手工业区”分别
更名为“民国街”和“明清街”。对民国街
的留光照相馆、绸布庄等进行了重新布
局，打造了“云裳宫”婚嫁体验单元，对外
开放提供婚纱摄影服务。在展区的公共
区域新增了老城楼墙绘、灯笼墙、国风油
纸伞、黄包车等古城元素，巧妙地将传统
文化元素融入现代博物馆空间。引入了
省级非物质文化遗产宜昌彩陶、长盛川

茶艺，市级非物质
文化遗产夷陵版
画、花馍、三峡棕
编等多家非遗商
铺入驻。游客在博
物馆可以欣赏、购
买、动手体验，享
受多感官的沉浸
式逛展体验。

二是举办“大
明芳华——明代
夷陵女性生活美
学展”。以明代夷
陵女性生活为主
题，展出了 117 件
珍贵文物。展览不
仅限于展厅内，还
在走廊公共区域
精心设置了弹琴、对弈等互动场景以及汉
服换装体验区，为观众提供了一种沉浸式
和互动式的参观体验。

三是连续两年组织并承办了环球自
然日宜昌赛区（湖北赛点）的公益科普赛
事。通过展览、表演、中英文故事播讲、科
学展演和科普绘画等形式，不断深化馆
院、馆校合作模式，充分发挥博物馆社会
教育功能，在教育“双减”中做好科学教
育加法，引导青少年走出课堂、全面学
习、重点研究、动手实践，锻炼他们自主
学习、语言表达、团队合作和创新思维等
综合能力。

四是在暑期推出了第二届“宜博奇妙
夜”活动。8个夜晚，96场主题互动活动，2
万余人次参与，带领观众开启了博物馆夜
间游览新体验。有专为青少年打造的《楚
辞华章》等专题社教课程，以及漆扇、拓
印、陶艺、皮影、扎染、剪纸、版画等各种非
遗文化手工体验活动，还可以欣赏到书法
展示、经典老电影放映、古琴演奏等现场
表演，为观众带来了丰富的文化享受。

五是互动性的社教活动常态化。以多
样化的主题月活动和亲子互动课程，丰富
公众的业余文化体验；利用重大节假日和
传统佳节开展丰富多彩的社教活动；每月
开展社会主义核心价值观主题教育活动；
开展流动博物馆“五进”活动，推动博物馆
社教资源“走出去”。

文创产品与体验式消费融合

立足本馆特色，充分发挥博物馆文化
积淀和藏品优势，将历史文化与科技手
段、新潮艺术完美融合，打造“文创+”“场
景+”沉浸式体验空间，全力推动馆内资
源与游客有机连接，让文化可以触摸，让

历史可以游玩。加强馆企、馆校合作，开
发了服饰包袋、饰品配件、毛绒公仔、学
用文具等在内的文创产品，如文创雪糕、
文创月饼等可以尝的“国宝味道”，以及
带有宜昌元素的冰箱贴、版画、扎染、砚
雕等，一经面市就受到观众的喜爱。打造
了“宜昌礼物”联名店，“三楚六礼”文创
店、主题邮局等文化消费场所，还开发了
文物拉花咖啡、文创饼干、文创蛋糕等轻
食餐饮，为游客提供坐在博物馆享用“文
物美味”餐食、茶点和小吃的别样体验，
同时也增加了博物馆的经济收益和文化
传播途径。

个性化与定制化体验服务的提供

推出了个性化与定制化的体验服务。
根据观众的兴趣爱好、参观目的、时间限
制等因素，为其量身定制参观路线和讲解
内容，提供一对一或小团体的专属导览服
务，由专业讲解员、志愿者深入解读观众
感兴趣的文物和展厅。同时，利用数字化
平台提前收集观众的需求和反馈，以便更
好地优化服务内容和展览设置，使每位观
众都能在博物馆获得独一无二的专属体
验，从而提升观众的满意度和忠诚度，培
养稳定的观众群体，在体验经济时代实现
可持续发展。

场景化时代为博物馆的发展带来了
新的机遇和挑战。宜昌博物馆的实践案
例展示了场景化在提升博物馆文化传播
力和观众体验方面的成效。展望未来，宜
昌博物馆将继续秉承以观众为核心的理
念，深化与观众之间的互动与沟通，持续
增强自身实力和服务品质，使历史文化
焕发新的生机，为公众提供更加卓越的
文化体验。

近年来，银川西夏陵区管理处坚持
保护第一、突出价值挖掘、注重活化利
用,逐渐走出了一条文旅深度融合发展
的新路子，让文物创新保护不断活起来、
火起来。

文史研学为遗产保护传承赋能

“这个 3号陵就是我们刚才在博物馆
看到的那个陵，出土了很多的迦陵频伽，
太震撼了。”今年十月，1000余名贺兰二中
的学生们走进位于宁夏贺兰山脚下的西
夏陵，寻访历史遗迹，品赏出土文物，实地
感受感受历史的厚重和真实。在研学的过
程中，通过一件件精美的文物和眼前宏伟
的陵塔，他们就好像在进行一场穿越时空
的对话。

这只是西夏陵研学游的一个缩影。作
为“全国中小学生研学实践教育基地”

“宁夏首批中小学研学实践教育基地”
“银川中小学研学旅行基地”，银川西夏
陵区管理处充分发挥西夏陵博物馆、遗
产区现场等阵地作用，进一步深化西夏
陵研学品牌培育，创新推出了“访文物，
知家乡，传承优秀传统文化”研学游主题
线路，精心设计了西夏文物连连看、文物
修复体验、木活字印刷、贺兰石雕刻等研
学课程，并以宋夏交往交流交融、中华文

化保护传承为主题的 3D、4D 电影《西夏
情缘》《西夏地宫奇幻之旅》《时空秘境之
旅——重回西夏》，让学生们在沉浸式、
嵌入式体验中上好铸牢中华民族共同体
意识的“历史思政课”。

文物文创让文化遗产更具活力

2024 年年末，新研发的“四季贵”系
列笔记本和西夏瓷盖碗文创产品在西夏
陵游客服务中心正式上架销售。除了颜
色靓丽、款式新颖、历史感十足的“四季
贵”笔记本之外，结合目前比较火的“集
章打卡”，西夏陵景区还推出了以西夏
陵出土文物、博物馆、文字等为主题的
系列印章，让更多游客感受厚重的历史
文化底蕴，让西夏陵文化遗产焕发出新
的活力。

文物文创是一种新的文化载体，更是
对传统文化的传承与创新。自 2016 年以
来，银川西夏陵区管理处深入挖掘西夏陵
背后的历史价值和文化价值，积极探索文
物活化利用新模式新路径，联合宁夏大学
西夏学研究院先后设计研发出西夏瑞兽、
考古盲盒等系列文创产品 600多款，累计
销售金额上千万元,西夏陵通关文牒、集
章册、公仔摆件、冰箱贴等深受游客喜爱。
在“丝路西夏”文创品牌建设上，管理处组

织西夏陵文化旅游开发有限公司持续加
大文化创意产品设计研发力度、广度和深
度，不断推动传统文化创造性转化和创新
性发展。

数字技术让文化遗产焕发生机

用手指轻点 3号陵的电子显示屏，帝
陵形制清晰可见……2024年 8月，西夏陵
博物馆的西夏陵遗产价值专题展正式开
展。在这里，游客有了文物西夏文字创制
体验、出土文物720°观赏、6号陵地宫近距
离等西夏陵“探险”新体验，也意味着西夏
陵文化遗产价值阐释和展示数字化迈上
了新台阶。

数字技术是丰富中华优秀传统文化
展示方式的重要手段。为了进一步保护
好、传承好、利用好西夏陵文化遗产，近
年来银川西夏陵区管理处在博物馆中设
置西夏知识趣味互动、西夏文物多点触
摸、陵园择地智慧投影等数字多媒体价
值阐释与传播方式，并在遗产区 1、2号陵
游客中心和地下通道西出口设置多媒体
展示区域，实时播放《贺兰映画》《西夏陵
为什么建在这里》影片，切实增强了西夏
陵文化遗产展示的互动性和参与感，不
断深化游客对中华优秀传统文化的认识
和理解。

探
究
影
响
博
物
馆
美
术
馆
展
品
清
晰
度
的
原
因

艾
晶

“场景化时代”下
宜昌博物馆的探索与实践

董清丽

多元融合探索
西夏陵文化遗产活化利用新路径

赵惠

XR大空间体验

“古代中国”陈列中的铜壶滴漏

“古代中国”照明改造效果比对（上：改前，下：改后）

“宜昌礼物”店 古城记忆“明清街” 古城记忆“民国街”


