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中华文明是不同地域、不同民族、不同类型文明通过交
往、交流与交融形成的具有多元一体特质的独特文明。巴蜀文
化是长江上游地区具有代表性的地域性文化，顺江而下它与
荆楚、中原、吴越等文化交相呼应。其中，文物是文化的载体，
透过文物，可以看到不同地区独特的历史人文与精神特征，同
时从文物实证中也可以清晰地感知中华文明的延续与统一
性。因此，引导青少年走进博物馆，了解历史文化，感知中华文
明多元一体特质是博物馆新的历史使命。

2021年，中央宣传部、国家文物局等九部门联合印发《关
于推进博物馆改革发展的指导意见》提出，要强化科技支撑，
大力发展智慧博物馆，逐步实现智慧服务、智慧保护、智慧管
理。要发挥教育功能，支持博物馆参与学生研学实践活动，促
使博物馆成为学生研学实践的重要载体。近年来，四川博物院
立足巴蜀文化，以“立德树人”为根本任务，围绕中华文明的主
要发源地，串联长江流域和黄河流域的博物馆，在已有的研学
课程和研学旅行实践基础上，进一步拓展川博“小小国宝守护
人”品牌研学活动，以研究性学习贯穿始终，实践“知行合一”
的教育理念。

该项目以“共建、共享”的博物馆合作机制，旨在整合利用
长流流域、黄河流域的文物资源、文化资源、旅游资源，以推动
中小学生利用文化和旅游资源开展研学旅行实践教育，加深
中小学生对中华文明多元一体格局的认识。值得一提的是，这
一研学旅行设计思路恰恰应和了今年5月国家文物局印发的

《关于开展中国文物主题游径建设工作的通知》中，以不可移
动文物为主干，以特定主题为主线，有机关联、串珠成链集中
展示专题历史文化的文化遗产旅游线路的理念。

立足巴蜀文化
多馆“共建、共享”探寻中华文明

四川作为文物大省，历史底蕴深厚，但巴蜀文化仅仅只是
中华文明起源“满天星斗”的一颗星辰，怎么与其他星辰连成
一片，共生、共存，焕发光彩？为了回答这个问题，四川博物院
由小及大、由部分到整体，联动省内外兄弟单位，以“共建、共
享”为合作机制开展研学活动。“小小国宝守护人”研学路线最

初以川博为核心，与四川省多家兄弟博物馆合作，逐渐拓展到
联动省外各大城市；研学课程设计逐步由弘扬巴蜀文化拓展
到探寻中华文明。

一是立足本土资源，拓展特色研学教育品牌。“小小国宝
守护人”博物馆冬、夏令营研学活动是四川博物院特色品牌研
学教育项目。今年以前，该项目主要在四川省内博物馆之间开
展，四川博物院为发起单位，协同成都博物馆、广汉三星堆博
物馆、成都金沙遗址博物馆等兄弟单位共同参与，以馆藏资源
为依托，通过文博职业体验的方式，实现“研”“学”并举，学以
致用。学员自主选择守护的国宝，每天在合作博物馆内学习文
博知识，结合主题文物开展实践探索。学生在了解巴蜀文化的
同时，还能学习科学、历史、艺术等综合知识，全面提高他们的
公众演讲、命题写作等综合能力。

二是跨省共建研学路线，实现馆际教育资源共享。除了省
内“小小国宝守护人”研学活动之外，在 2016 年至 2019 年期
间，四川博物院还开发了包括古蜀、古建筑、三国文化、非物质
文化遗产等系列主题的研学旅行线路和课程，15条省内外研
学旅行线路，累计3000余名学生参与。今年，四川博物院重启
跨省中小学生研学旅行教育项目，并以“小小国宝守护人”为
契机，推出省外研学旅行。该项目前期调研走访了全国20余所
博物馆，历时半年多的筹备，深入长江流域及黄河流域的各类
型博物馆进行实地考察、研讨，以“小小国宝守护人”职业体验
为实践，以“多元一体的中华文明”为研究性课题进行总体设
计，分别形成“三秦荣光”“河洛寻根”“寻梦敦煌”“长江之歌”4
条研学路线，研学涵盖10余个城市，途经巴蜀文明、吴越文明、
荆楚文明、中原文明等文化圈，从水利、生态、历史、考古、文
学、艺术、科学等多维度探索中华文明，加强中小学生对中华
文明多元一体特质的认识和认同。

以“课程”为核心
全面推动研学旅行项目开展

研有所成，学有所获，旅有所思，行有所得。研学旅行作为
课堂的延伸，起着衔接学校教育和校外教育的作用。研学旅行
要真正落地落实，需要构建科学的研学体系，创新研学内容，

多维度进行课程评价，助推核心素养的提升。
一是打造首尾呼应，连贯的研学体系。在研学旅行开始之

前，通过提前设疑激发学生的兴趣，引导他们开启“研究性学
习”的第一步。在开营仪式中，集中了解研学旅行的目标实施
框架，充分理解其目的和意义。在研学尾声，通过举行结营仪
式进行情感、态度和价值观的升华，以视频回顾研学中的点
滴，师生和家长共同探讨开营仪式中未解决的问题，并交流
分享研学过程中的得失。最后，这些“小小国宝守护人”以视
频讲述的方式，展示他们守护“国宝”背后的故事。整个研学
过程，以问题为导向，运用研究性学习方式，培养学生综合实
践能力。

二是开展体验式学习。在研学过程中将职业体验与设计
制作相结合。职业体验的方式打破了传统的学习方法，学生们
全程以“国宝守护人”的身份进行参观学习，让他们获得对职
业生活的真切理解，增强历史情景代入感以及活动现场体验
感。在设计制作活动中，他们运用各种工具、工艺进行设计，并
将自己的创意、方案付诸现实，提高了学生的动手操作能力。

三是设置多元的课程内容。基于各大博物馆的研学课程，
综合评估选择既符合主题又具有地域特色的活动课程，并以

“探究性学习”项目和综合实践“任务”为特别设计。课程根据
校情、学情、域情，充分利用不同地区的文化和旅游资源，对研
学旅行进行校本化探索，以“项目”的形式建构起丰富的主题
课程。如“楚人饮食”与“巴蜀饮食”的对比学习，在粮道街分组
实践“舌尖上的武汉”，通过街头采访、观察记录的方式认识武
汉美食的渊源，并在有限的小组经费中获得最大的美食享受。

四是形成完善的后勤保障。安全是研学过程的首位，严格
按照研学旅行实践规范进行各项保障。师资配比高，导师分工

细。如带队老师负责总体行程各环节的执行；课程导师负责课
程的对接和执行；后勤老师负责生活安排；另外，按照1：5的师
生配比进行分组管理。出行前多次进行安全预案会议，形成安
全责任应急处理机制。研学组织方为每位学员购买短期综合
意外险，全程搭乘正规交通工具并配备医疗服务包，切实保障
学生安全，避免意外事故发生。

五是建立科学的评价体系。为提升学生的核心素养和综
合实践能力，在“多元一体的中华文明”主课题下形成情感、态
度和价值观方面的集体性共识，增强文化自信，整个研学最终
通过自评、互评、导师评价、愿望采集器等方式进行综合评定，
将综合实践中的“考察探究、社会服务、设计制作、职业体验”
四大能力指标贯穿于整个评价设计当中。

效果反馈良好
探索完善合作机制

“小小国宝守护人”系列研学活动是积极落实立德树人根
本任务，践行五育并举育人理念的具体行动，得到了学生、家长
的一致认可与好评。学生在行走的课堂中学会知识、学会生存
生活。本项目拟以试点的方式逐步开展，通过不同的线路联动
更多的同行单位，以“共建、共享、共赢”的框架进行合作探索。

在未来，四川博物院将建立以长江流域博物馆联盟、黄河
流域博物馆联盟等平台为推手的研学课程和线路资源库，组
织实施开展馆际研学导师交流、培训等工作，组织开展联盟内
的研学课程和线路展示活动，服务国家战略和社会经济发展，
依托各地历史文化、旅游、文物等资源，共同致力于青少年博
物馆研学旅行的高质量发展。

1949 年 3月 25日，毛泽东同志率领中共中央机关和
中国人民解放军总部进驻香山，双清别墅成为毛泽东同志
办公居住地，朱德、刘少奇、周恩来、任弼时等入住来青轩。
在香山时期，中共中央指挥渡江战役，筹备新政协会议，筹
建新中国，指挥人民解放战争走向全国胜利。为充分发挥
香山双清别墅的爱党、爱国宣传教育作用，香山公园创新
宣传教育形式，开展特色研学实践活动，立足香山革命纪
念地旧址，用好革命文物资源，打造红色研学品牌，让青少
年通过参与活动，多元化、沉浸式地学习了解香山红色文
化，铭记革命历史，厚植爱党爱国情怀。

全面展现香山革命历史，还原八处革命纪念地

为全面展现中共中央在香山时期的革命历史，双清别
墅、来青轩等香山公园内存留的中共中央在香山的8处革
命旧址目前全部修缮复原，修缮建筑面积达3600平方米。
香山双清别墅作为开展爱国主义教育的重要场所，在传播
展示红色文化、感悟共产党人革命情怀等方面具有重要价
值。自今年3月25日以来，香山革命纪念地8处革命旧址接
待游客120余万人次。游客走进香山公园，不仅可以瞻仰毛
泽东曾办公居住的双清别墅，还可以参观朱德、刘少奇、周
恩来、任弼时等老一辈革命家的办公居住地，以及中央警卫
处、中共中央宣传部、中共中央图书馆、香山专用电话局和
中央办公厅机要处驻地等，向观众完整呈现的历史原貌，生
动再现中共中央在香山艰苦奋斗筹建新中国的场景。

聚焦香山双清别墅，打造红色研学课堂

主动送“学”进校园。充分利用香山红色文化资源，精
心打造“云端思政课”，策划实施“红色文化进校园”活动。
自主设计课程教案，撰写视频脚本，将香山革命历史娓娓
道来。课程资源上线北京市海淀区中小学资源平台，实现

“学生有需求，我们有资源”，方便青少年足不出户学习香
山红色文化。结合大中小学校春秋开学季，以“志凌云 育
梦成光，新征程 同赴‘考场’”“双拥共建同筑梦 胸怀家国
赴‘考场’”为主题，先后走进北京市八一学校和航天工程
大学士官学校，精心设计小型展览，用心讲述红色故事，悉
心赠送红色书籍，多维度立体生动展示红色文化，增强青

少年的爱国情怀，坚定理想信念，激发为国奉献的使命担
当。争做“赶考”少年荣获 2022年度首都未成年人思想道
德建设创新案例，香山红色文化教育视频荣获 2022年度
北京地区博物馆优秀教育案例。

吸引学生“走进来”。依托全国关心下一代工作委员
会、中国少年先锋队海淀区工作委员会等平台，邀请北京
市中小学生走进双清别墅，零距离感悟红色文化。立足“五
一”国际劳动节举办“浇灌劳动之美·厚植家国情怀”研学
实践活动，北京海淀区五一小学同学在双清别墅东侧平房
菜地体验种植菜蔬的过程，体会劳动的辛苦之乐。邀请参
加过渡江战役、抗美援朝战争的老战士现场讲述参战经
历，引导青少年深刻认识幸福生活的来之不易，激发他们
建设强大祖国和担当民族复兴重任的责任感和使命感。在
双清别墅的古银杏树下，青年学子动情讲述红色故事，在
东侧平房院落中的菜地里，少先队员亲手播种静待结果。
一堂堂宝贵的研学课程将红色的种子播撒在孩子们幼小
的心灵，引导青少年传承红色基因，厚植家国情怀。

创新内容形式，提升红色研学活动吸引力

围绕“我眼中的红色香山”活动品牌开展一系列创新
实践。结合青少年探究兴趣浓厚，动手能力强的特点，植入
形式灵活、体验感强的研学活动，不断增强研学课堂的互
动体验感，扩展香山红色研学游的深度和广度。

创新设计《香山红色文化研学实践课堂学生手册》和
《“追寻红色印记 强国复兴有我”海淀区少先队员自主赴爱
国主义教育基地研学实践任务卡》，方便青少年按图索骥，
打卡红色地标。研学手册的内容讲述了老一辈革命家为解
放全中国、筹建新中国所做的不朽贡献，让青少年深入学习
香山红色文化，感悟共产党人的崇高风范和品格。同时，还
设计了红色故事、红色知识问答、双清别墅涂鸦等答题互动
板块，贴合青少年学习特点。

以双清别墅、来青轩、丽瞩楼、小白楼、镇芳楼等几处
红色景点为依托，策划举办诵读香山红色故事、解密电报

“滴答滴”、拓印红色诗词、收集红色景点印章等丰富的互
动体验活动，寓教于行，知行合一，让青年学子在活动中学
习革命历史，重温红色记忆，将爱党爱国爱社会主义的情
感内化于心、外化于行。

古纸作为文献典籍的重要载体，在传承
中华文明中发挥了巨大作用。太平天国历史
博物馆（简称“太博馆”）作为专业收藏晚清
和太平天国时期文物的文博机构，馆藏丰富
的古籍刻本、文献档案、名人函札等纸质文
物，其中不乏珍贵的国家一级文物《钦定士
阶条例》《吴煦档案》《建天京于金陵论》等。
在纸质文物的征集保管、史料研究和文物保
护领域以及史料文献的保护修复方面，积累
了丰富的经验，取得丰硕的修复成果。为活
化馆藏文物资源，今年暑期太博馆策划开展
的以古纸技艺为主题的研学活动，课程内容
丰富，体验形式多样。本文以该活动为例，探
讨文博机构中以纸质文物为代表的古纸文
化资源的活化利用方式。

课程内容设计与思路

按照古纸的产生制作、使用传承和文物
保护的思路，开展包括古法造纸、流沙笺制
作、古籍装帧和书页修复等研学课程，溯源
古纸的产生与技艺流传、古纸的使用与文化
传播和“纸寿千年”背后的古纸修复技艺。

古法造纸 手工造纸的起源，可追溯到
公元前 2 世纪的东汉。古纸因制作材质易
得、低廉、轻便的优点，在魏晋南北朝之后成
为主要的书写载体。1884年，由华商开办中
国第一家机制纸厂——上海机器造纸局，中
国的机制纸登上历史舞台，之后古法造纸行
业逐渐走向衰落。太博馆藏的晚清和太平天
国时期的纸质文物，隶属中国古纸技艺最后
的辉煌时期。同学们在展厅观摩古籍、绘画、
地图等展品，初识古纸。博物馆社教老师再
以字、纸、书三者的关系，结合甲骨卜辞、青铜器、秦汉简牍和
西汉灞桥纸等考古出土文物图片，讲述造纸术这一伟大发明
的历史贡献和价值。

为立体呈现中国传统手工造纸的工艺流程，在课程中加
入古法造纸手工体验环节。引用明代古籍《天工开物》的图文
内容，介绍古法造纸的工艺与步骤。课程的造纸材料使用贵州
皮纸纸浆、植物纸胶，以汉代漂絮法为宗，使用浇纸法制作一
张古法手工纸。此外，还用干花草材料装饰古纸，制作清新独
特的“花草纸”。

流沙笺制作 通过参观太博馆基本陈列展览中左宗
棠、李鸿章等的函札，同学们初步了解彩笺的样式。经过博物
馆社教老师对中国古代笺纸发展简史的介绍，让他们进一步
了解中国古代文人的书房文化。此外，孩子们还可以在手工
环节，体验流沙笺制作。利用五色斑斓加工纸和各种物料化
学性能的制作原理，使色料在液体表面任意聚合离散、自然
形成各种图案，再以纸覆于其上，而染于纸面。利用古纸技艺
制作的流沙笺斑驳陆离的色彩、独一无二的花纹，令人叹为
观止。

古籍装帧 太平天国定都天京（今南京）后，设立了“镌刻
营”和“刷书衙”。宋代以来，南京是全国著名的刻书中心之一，
太平天国时期充分利用当地的刻印技术力量，刊刻印刷书籍，
后来清政府对太平天国印刻的书籍极力查禁销毁，流传下来
的书籍寥寥可数。目前，《钦定士阶条例》《钦定英杰归真》被太
平天国历史博物馆珍藏。通过博物馆社教老师的讲解介绍，同
学们学习太平天国印书特征、中国古籍出版历史和古籍装帧
形制衍变，并在手工体验环节制作线装书籍。

古纸修复 在历史长流的冲刷下，清新古雅的书法字画
难免出现断裂、残缺、酸化、污渍等情况，文物修复师如医生一
般“望闻问切”“对症下药”，让纸质文物的生命得以延续。该活
动由纸质文物修复师授课，介绍纸质文物的病害情况各不相

同，选择哪些不同类型的古纸与原文物进行匹配、修复。活动
中，孩子们可以触摸不同产地的古纸，感受古法纸张纹路、厚
薄、韧度的区别，了解文保修复过程中“望闻问切”的要义。此
外，文物修复师还结合工作中的案例讲述文物修复的过程，展
示文物修复前后的对比效果，培养青少年文物保护的意识。

课程实施与亮点

太平天国历史博物馆是专题博物馆，孩子们了解博物馆
收藏、展览内容的首要方式便是社教老师的讲解。此次研学活
动以博物馆社教老师为导向，邀请南京市民俗博物馆非遗传
承人、南京市文化遗产保护研究所文物修复师授课，拓展博物
馆研学内容的广度和深度，多角度介绍博物馆纸质文物藏品
信息和纸品非遗传承技艺。

制作“研学单”辅助研学参观。“研学单”是在博物馆学
习的辅助资料，博物馆专业人员参考学校课程知识和青少
年认知水平，关于活动主题设计包括导言、馆中发现、拓展
思考、合作实践等内容。不同于学校学习，来博物馆参加社
教活动的学生和老师彼此之间是陌生的，“研学单”在一定
程度上避免了“观而不学”的现象。作为学习辅助资料，研学
单有助于学生快速形成对课程内容认知，并专注博物馆教
育活动内容。

实践体验，以手工体验和科学探究为导向。古纸技艺蕴涵
古代科技智慧，研学内容多角度调动青少年好玩心、好奇心和
好胜心。丰富的古纸技艺手工体验，寓教于乐的活动内容，让
孩子们乐在博物馆研学之中。在博物馆的文物修复室里，他们
触摸难得一见的古纸，发现皮质、竹纸和宣纸等不同产地古纸
在纹路、厚度和韧性的区别，调动其好奇心。

课程启发与思考

中国传统造纸的原料多采用可再生能力很强的草本植
物、麻类植物、竹类植物，原料易找、成本低廉，俭朴的特性，使
纸成为书籍、书法、绘画的优质载体。笔墨着色于纸上，在纸上
呈现流动、润和的状态，气韵之中蕴涵的中和之道。

以纸照人，纸作为文化的一种载体，俱有“俭、韧、谦、和”
四种美德，让青少年学习古纸蕴涵的美好品格。通过彩笺纸质
文物，让他们了解古代信函字里行间中的书仪文化。

随着科技的发展，无纸化信息沟通成为当下的主要交流
方式。博物馆中的信函藏品作为研学对象，研学内容延伸拓展
出彩笺文物的艺术赏析，让青少年了解中国古代辉煌灿烂的
制笺技艺。通过博物馆社教老师释读信函中的书仪文化，培育
他们传承尊师重道、孝悌忠信、礼义廉耻中华传统美德。

此次古纸研学活动，让青少年走进陌生而又熟悉的古纸
世界，深切感知古纸背后的文化魅力，在传承与保护中爱上以
古纸为代表的中华优秀传统文化。

守护历史瑰宝 根植文化自信
——以四川博物院“小小国宝守护人”系列研学活动为例

张莎 何东蕾

踏寻“赶考”足迹 感悟家国情怀
——香山双清别墅精心打造红色文化研学实践课堂
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