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今年国际博物馆日期间，海南省博物馆推出
原创展览“天涯觅珍——海南省博物馆征集成果
展”，其中有 1 件元代灰陶鞑帽俑十分特别，是
2008年从丹麦追索的流失文物。即使在今天，流
失文物回归的每一次微小进展都是非常艰难的，
此事件是当时中国政府通过国际合作开展文物追
回工作取得的重大进展，曾引起社会各界关注。

2012年11月7日，国家文物局将包括灰陶鞑
帽俑在内的 1213件（套）珍贵文物和标本，划拨
给海南省博物馆庋藏。即后，一场名为“陶瓷撷英
——国家文物局划拨海南省博物馆入藏文物特
展”在海南省博物馆开展，该件元代灰陶鞑帽俑
也在当时的展出文物之列。

1271年，忽必烈建立元朝，史称元世祖。元代
火葬盛行，与汉族厚葬制度有着较大区别。元人·
熊梦祥《析津志》曾写道：“候一二日即舁尸出，就
檐下入棺。抬上丧车，即孝子扶辕，亲属友人挽送
而去，至门外某寺中。孝子家眷止就寺中少坐，一
从丧夫烧毁……烧毕，或收骨而葬于累累之侧者
不一。”《大元圣政国朝典章》也载：“北京路百姓，
父母身死，往往置于柴薪之上，以火焚之。”再加上
当时盛行的秘葬制度，导致出土的元代文物数量
相对其他朝代较少，但从质地和精美程度来看，文
物中的陶俑人物五官精致、张弛有度、表现力强。
目前元俑及元墓葬主要集中在我国北方，多在陕
西、山西、河南、甘肃、山东等地发现。

像灰陶鞑帽俑这种男俑形象，在蒙元随葬陶
俑中不仅数量多且造型多，大致可分为出行仪仗
和随侍供奉两类。海南省博物馆藏男俑胳膊上搭
有长巾，应属于随侍供奉类。此外，还有部分随侍
俑是手持伞、盆、壶、交椅、剑、杖等造型。该俑质
地属灰陶，陶质坚硬细腻，灰黑中透亮光，未施釉
彩但精打细磨。元代陶俑以细泥灰黑陶为主，多
不上釉，也有部分施彩绘情况，如西安小土门村
元墓出土的笼袖女俑、执巾男俑等，河南焦作靳
德茂官墓出土的随葬陶俑均施有彩绘。

根据此件灰陶鞑帽俑的帽式、服饰，简述笔
者的三点认识：

一是此俑名为灰陶鞑帽俑。这里所说的“鞑
帽”二字，应分开来解。“鞑”是古代对北方游牧民
族的统称，“鞑帽”意为北方游牧民族所戴的帽子，
而非此帽名曰“鞑帽”，孙机先生在《介绍自丹麦回
归的中国文物》中称此帽为“瓦楞帽”，方形瓦楞帽
和钹笠帽均可泛称为鞑帽，都是元代流行的式样。

蒙元时期，帽冠在其服饰文化中占有重要地
位，各阶层男女均戴帽冠。瓦楞帽虽为当时元代
主要帽式之一，但从现在出土的文物数量上来说
极少，除海南省博物馆藏这件外，还有四件：在呼
伦贝尔扎赉诺尔博物馆，有两件造型一致的牵马
俑，据了解是从当地征集而来，具体出土地已无从
考证；一件现藏于陕西省考古研究院，是从刘元振

及夫人郝柔合葬墓中出土的牵鞍马俑组合；一件
是现藏于西安博物院的元代黑陶男俑。整体来看，
海南省博物馆这件男俑神形兼备，制作精妙。

不过这种式样的帽子在古今图像资料中多有
展现，且士庶、主仆均有佩戴。在现代，1990年发
行的“中华传统服饰”系列邮票第五组，就包括一
张绘制着金元时期头戴瓦楞帽身着辫线袄的男性
形象邮票。在古代，辽宁凌源富家屯元墓壁画中有
正在演奏三弦者头戴瓦楞帽；蒲城县洞耳村元代
壁画墓中“行别献酒图”和“醉归乐舞图”中有头戴
瓦楞帽的乐舞和侍从人物形象；山西兴县红峪村
元至大二年壁画墓中主人及多位仆人均有戴瓦楞
帽。元代刊本《事林广记》中的插图有两位官员正
在对弈，二人头上的瓦楞帽均摘下，居左者的帽子
由侍者托举，居右者的帽子置于榻上。由此可见，
元代官员和普通百姓都可戴瓦楞帽。

明代黄一正《事物绀珠》中载：“瓦楞帽，楞音
稜，结牛马尾作。”可知瓦楞帽多用牛马尾编织而
成。沈德符《万历野获编》中载：“元时除朝会后，王
公贵人俱戴大帽，视其顶之花样为等威。”说明元
代帽顶的装饰是展示帽子主人等级差别之物。除
帽顶外，帽带亦可辨别帽子之等级差别，《元史·舆
服志》记载，皇帝用“冠黄牙忽宝贝珠子带”，而庶
民则无论帽顶还是帽带“不准用饰金玉”。

二是陶俑应是元代中期以后作品。这件元代
灰陶鞑帽俑高30厘米、宽16厘米，身材高大威武，
头戴帽、着长袍、手搭长巾、穿筒靴、两腿立于长方
形踏板上，头部向右上方微微扬，双目似斜非斜、
嘴角似笑非笑。制作工艺上采用元代的模塑结合
技法，即先以模成型，然后再对人物进行深加工。
该男俑面部圆润丰满，五官清秀，阔耳、杏眼、小
口，不仅形体比例恰当、造型精巧，而且表情生动

传神、富有动态感，显示出高超的制作工艺。
杨洁在《陕西地区蒙元陶俑的初步研究》一

文中，根据陕西地区自 20世纪中叶以来出土的
数千件蒙元陶俑研究，将元代陶俑分为早中晚三
个时期：早期（1294年之前）元俑陶制相对粗疏，
造型比例不甚美观，使用贴塑法；中期（1295—
1332）陶制相对精良，造型比例准确、样式固定，
模塑组合技法熟练；晚期（1333—1368）随葬陶俑
逐渐减少至消失。另，据孙机先生分析，此俑与陕
西户县贺氏墓、宝鸡大修厂元墓等处所出文物颇
为接近，时间上与中期基本一致。综上，不论是人
物整体的塑造还是微表情的表现技巧，无疑都是
元俑中少有的上乘佳作，应是成熟时期的作品。

三是服饰体现蒙汉交融的特色。灰陶鞑帽俑
着右衽长袍，右祍和左衽，是汉族和北方少数民
族服饰的重要区分之一。从先秦时期孔子《论语·
宪问》：“微管仲，吾其被发左衽矣。”《旧唐书·室
韦传》：“畜宜犬豕，豢养而噉之，其皮用以为韦，
男子女人通以为服。被发左衽……”《隋唐·突厥
传》：“穹庐毡帐，被发左衽……”中均可看出。根
据史料记载和出土实物，蒙古族在一统中原之
前，蒙古部落就开始主要身着右衽式服饰了。
1237 年《黑鞑事略》中记载：“其服右衽而方领
……”1978 年内蒙古乌兰察布盟达尔罕茂明安
联合旗大苏吉乡明水墓出土了一批蒙古汗国时
期的丝织品，据考证，这是大蒙古国时期蒙古汪
古部落的一处墓地，出土文物中就有一件织金锦
袍为交领右衽，这些都是印证。此外，传世的元代
历任帝王、帝后像，皆身着右衽式的蒙古族传统
服饰。不过左衽式服饰，在元代仍在小范围内穿
着，从陕西等地出土的元代女俑可看出。

到元英宗时期，建立起了元代的衣冠服饰制
度，对各个阶层、行业服饰的搭配、材质、装饰做了
统一规定。普通士卒的服饰材质以罗和絁为主，区
别于蒙古早期以动物皮毛为主。另一方面百官公
服“制以罗，大袖、盘领，俱右衽”，则规定了包括蒙
古特色的质孙服等在内所有服饰从汉右衽。

《元史·舆服志一》：“士卒袍，制以绢絁，绘宝
相花。窄袖袍，制以罗或絁。辫线袄，制如窄袖衫，
腰作辫线细折。……束带，红鞓双獭尾，黄金涂铜
胯，余同腰带而狭小。”海南省博物馆馆藏这件元
代灰陶鞑帽俑的服饰为腰间无细折而系短腰带，
区别于当时十分流行的另一种服饰款式辫线袄，
由此可知男俑身着的长袍应为窄袖袍。

元代服饰既有汉服中重要的右衽特点、材质
特色，又包含了蒙古服饰的民族特色。同时在国
家祭祀、议事等大型政治活动中，汉族和蒙古族
两套服装独立存在，是汉蒙文化融合发展的具体
体现。中国作为多民族地区，民族间的交流、创
造、互学互鉴，共同谱写了多姿多彩的中华文明、
构建多元且充满活力的社会。

海南省博物馆藏“灰陶鞑帽俑”琐谈
李娟娟
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上方山位于北京房山
区的韩村河镇，是北方著名
的佛教圣地。素有九洞十二
峰，七十二遗庵之胜。其佛
教肇始之早，更冠于京师。

《上方山志》记载其年代为
东汉光武帝建武二十六年
（50 年）。抛开证据支撑不
谈，这一颠覆中国佛教史的
记载，足以令人讶异。由此
推算 1973 年的建寺史且不
必说，仅就其确证的历史亦
有 1488年。

上方山峰峰隐寺，寺寺
藏 宝 。明 万 历 四 年（1576
年），时任总督东厂官校办
事提督两司房掌司礼监御
用监印提督礼仪房太监的
冯保施财修缮上方山云梯，
同时还修缮了云梯庵、静夜
堂，创建了永亨庵，并于上
方山下的孤山口村创建了
规模宏大的普济寺。

永亨庵在福德庵西，占
地五六亩。已圮。背南面北，
两进规模。一进正殿三间，
东西配殿各三间。二进正殿
三间，背苍岭面青峰，古松成林，绿荫蔽日。
庵前及庵东的平地甚广。据院内的明碑记
载，永亨庵始建于明万历四年（1576 年），施
财创建者正是冯保。永亨庵落成后，奉《大
藏经》一藏，计五千零四十八函，全部经函
用蓝绢包裹，共安置八个经柜，分别藏于永
亨庵正殿、两夹殿专设的经殿中。可见，当
年创建永亨庵，就是为了奉藏《大藏经》。

“文革”时期，这部大藏经被送到北京国子
监保藏，后来辗转流落房山区的云居寺。

普济寺在上方山以东的孤山口村，明万
历四年（1576 年），圆银和尚在冯保的资助
下，创建了普济寺。因为圆银此前为上方山
僧，居于上方山的东朝阳庵。所以，普济寺成
为上方山属寺，跻于上方山七十二庵之列。
普济寺落成后，圆银和尚以寺院所在地“孤
山”为号，称孤山圆银和尚。普济寺居于孤山
口村北，现已圮废，遗址仅存。三进规模，遗
址前尚存巨大的夹杆石。每进正殿三间、左
右配殿三间。

明万历五年（1577年），冯保又于上方山
兜率寺主殿雕刻《佛说四十二章经》嵌于后
壁。至今《佛说四十二章经》在上方山整整存
留了 446个春秋。《四十二章经》集结了佛陀

有关持戒、忍辱、断欲、精
进、观空等事的 42段语录，
言简义丰，明了易懂，通摄
大小乘一切教义，涵诸法
要，为佛教弟子烛灯示径。
此经堪称佛教诸经中的殊
圣之典集，它伴随佛教的脚
步，来到东土震旦。东汉永
平十年（69年）的一天晚上，
汉明帝梦到一位神仙，金色
的身体像朝霞一样闪闪发
光，身上有日光环绕，飘飘
荡荡从远方飞来，降落在大
殿前。汉明帝非常高兴。第
二天上朝，他把自己的梦告
诉众大臣，询问是何方神
圣。太史傅毅博学多才，他
告诉汉明帝：听说西方天竺
有一位得道的神，号称佛，
能够飞身于虚空，全身环
绕着日光，君王您梦见的
大概是佛。汉明帝对傅毅
的话很感兴趣，于是便派
使 者 羽 林 郎 中 秦 景 、蔡
愔、博士弟子王遵等 13 人
去西域。蔡愔和秦景跋山
涉水，到达了天竺国。天

竺国的人听到中国派来 使 者 求 佛 经 ，表
示欢迎。天竺有两位高僧摄摩腾和竺法
兰，帮助蔡愔和秦景得到了一些佛教的义
理。三年后，摄摩腾、竺法兰与蔡愔、秦景
等一同来到洛阳，带回经书和佛像，开始
翻译一部分佛经，这就是现传的《四十二
章经》。同时，在首都洛阳建造中国第一座
佛教寺院。因白马驮载经书佛像到中国，
故名白马寺。

置身上方山兜率寺大雄宝殿后壁，映入
眼帘的便是《佛说四十二章经》，经石十五
条，自右而左，依次排列。字字写来，极尽端
庄严整，又不失俊逸洒脱，其中包涵的神圣
和庄严自不必说。款署“钦差总督东厂官校
办事 乾清宫管事 提督两司房 司礼监掌监
事 兼掌御用监印太监 镇阳冯保沐手拜
书”。兜率寺大雄宝殿的石刻《佛说四十二
章经》，亦堪称明代书法艺术之珍品。《明
史》记载冯保“工书法，善制琴”。上方山兜
率寺《佛说四十二章经》令人有幸一睹这位
明廷宦臣的书法真迹。

《佛说四十二章经》以其书法之精妙、佛
经之珍奇，集中展示了上方山佛教的源远流
长，佛教文化的丰富璀璨。

上方山《四十二章经》
杨亦武
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为进一步提升博物馆开放服务水平和质量，
日前，国家文物局发布《关于进一步提升博物馆
讲解服务工作水平的指导意见》（简称《意见》），
以规范和加强博物馆讲解工作。《意见》提出，要
高度重视讲解服务工作，优化馆内讲解服务供
给，规范引导社会讲解服务，不断拓展讲解服务
形式等。

山东是文化旅游资源大省，山东博物馆一直
把宣传教育功能放在重要位置。特别是在“海岱
日新——山东历史文化陈列”的升级改造过程
中，山东博物馆始终把提高政治站位与展览工作
站位相统一，创新展览展示，推动文物活化利用，
推进文明交流互鉴，以守护好、传承好、展示好中
华文明优秀成果为己任，力求为发展文博事业、
建设社会主义文化强国作出博物馆贡献。

阐释文化：讲好文物故事，传播齐鲁文脉

一个博物馆就是一所大学校。博物馆讲解工
作搭建起博物馆与观众沟通的桥梁，是博物馆发
挥社会教育功能、提供公共服务最直接、最重要
的手段。“如何让文物活起来”“如何弘扬和传承
中华优秀传统文化”值得博物馆人持续思考、关
注和努力。

山东地区史前时期文化谱系完整、自成体
系，文化发展水平极高，是中华文化多源之一，是
中华文明发祥地之一。历史时期，山东地区古国
林立，并与周边交流融合，对文化的传播与融合
产生了积极作用，奠定了齐鲁文化的大传统。齐
国的争霸称雄，文化扩展，是齐鲁文化交流融合
的集大成者；鲁国对周礼传统的继承、传播，是礼
崩乐坏、战乱时代的精神砥柱，是对文化的坚守
与传承，成为齐鲁文化重要特点的创造者。

阐释与弘扬齐鲁文化，是山东博物馆人的
使命，通过藏品展现“山东六十多万年人类史、
一万多年文化史、五千多年文明史、三千多年齐
鲁文化史、一百多年奋斗史”是山东博物馆人应
担负起的责任。“海岱日新——山东历史文化陈
列”以时间为序，以体现齐鲁文化突出特征、发
展脉络的重要文物为锚点，深挖每件文物蕴藏
的齐鲁文化基因和血脉。展览展出文物精品
2000余件，创新展陈方式，通过艺术与科技的融
合，实现了展览信息的多样化传达。该展览展厅
总面积近 5000 平方米，展线 1200 余米，由点到
线，由线到面，将齐鲁文化在中华文明的谱系中
延绵不断、多元一体、兼收并蓄的发展脉络娓娓

道来，全面展示了山东古代文明发展过程与近
现代奋斗历程。

形成品牌：打造讲解矩阵，服务观众为本

今年8月以来，山东博物馆定期组织博物馆
馆长、相关领域专家学者、策展团队开展公益讲
解活动。为提升学术研究能力，策展、陈列和宣讲
水平，推动博物馆高质量发展，开创“齐鲁文博讲
堂”举办系列学术讲座，同时提升了博物馆讲解
队伍业务能力，不断增加优质讲解服务供给。

馆长讲解

山东博物馆设立“馆长讲解日”，每周二上
午由山东博物馆馆长们轮流到展厅为广大观众
讲解。馆长们重点围绕“海岱日新——山东历史
文化陈列”，从山东历史文化发展脉络的角度介
绍山东的悠久历史、灿烂文化以及展览创新展
现形式。“馆长讲解日”不仅仅是创新博物馆发
展理念，更是升级博物馆与公众沟通平台的重
要举措。

专家、策展人讲解

每周的周三至周日由山东博物馆研究专家
和策展人为观众进行实地讲解。专家和策展人从

自身研究领域出发，以专业的角度加强对展览的
解读和价值诠释，带领更多观众走进展览策展幕
后，了解更多展览背后的故事。

专职讲解员讲解

山东博物馆以“学术立馆”为目标，建立起了
以培育人才队伍为核心的工作机制，打造了一支
素质高、业务能力强的专职讲解员队伍，为观众
提供涵盖所有常设和临时展览的线上线下讲解
服务。讲解员队伍因人施讲，丰富了博物馆的公
共文化服务，先后获得“最美文化遗产讲解员”推
介活动优秀文化遗产讲解员、山东省金牌讲解
员、山东省五好讲解员等荣誉。

志愿者讲解

山东博物馆不断加强志愿者团队建设，规范
志愿者管理，拥有一支热爱传统文化、甘于奉献
的志愿者讲解团队。团队涵盖了老中青不同年龄
段、不同行业的人群，他们从观众中来，到观众中
去，为展览的宣传讲解提供了不同视角，注入了
新鲜血液。

创新手段：把握分形叙事，科技助力观展

锐意创新是提升公共服务水平的不竭动

力。无论是讲解内容还是讲解形式，山东博物
馆都秉持着以观众为本的理念，借助现代化技
术手段，不断提升优化，加大讲解内容研发和
更新。

叙事手段推陈出新

以山东博物馆“海岱日新——山东历史文化
陈列”为例，通史陈列主要展现地方历史文化特
色，也是观众了解山东城市历史文化面貌的重要
窗口。在通史陈列的讲解中，首要是给听众勾勒
明确、清晰的地方历史轮廓，这是观众理解展览
的基础。山东博物馆通史陈列的讲解，在内容上
对宏观层面的地方史进行梳理，把握历史节奏尤
其是本地文化在中华文明史各个时期的历史地
位，提炼出本地历史文化的定位和地位，将其放
在全国乃至世界范围内，彰显山东对中华文化对
世界文明的贡献。

通史展的讲解内容虽是讲历史，但并不是单
纯的输出历史，而是有主线的线性叙事，在历史
事件中海选出一条主线，再将各展项内容利用多
条支线穿插其中。山东博物馆通史展的这种讲述
结构既出于和策展意图一脉相承的释展需求，又
出于以“讲好一个完整故事”为目标的追求。讲解
内容不仅保留了线性叙事的经典讲述方式，同时
根据主线内容的重要节点进行“设问”，以问题为
起点形成多条线索进行“分形叙事”，从常规每个

展区有一个核心讲解主题变为每个具体展项都
有一至多个主题，每段讲解都附有关键词、概念
阐释、背景资料的“问题包”，使整个通史展的讲
解内容清晰又充实，满足不同观众的参观需求，
为观众答疑解惑。

讲解形式开拓创新

1.智能导览与时俱进
在当前信息技术高速发展和社会信息化进

程加快的背景下，智能导览系统具有先进性，它
不仅可以满足观众对展品信息的了解和需求，还
可以为观众在参观过程中带来更多互动体验，成
为博物馆文化建设发展的必然趋势，是实现文化
价值和社会价值相统一的有效途径。

山东博物馆致力于探索利用人工智能、云计
算等新型技术，推出了多种智能导览方式，为观
众开发了近百条语音讲解、视频动画等。智能导
览服务设备先后为数十万观众提供了智能导览
服务，让不同年龄段的观众都可借助导览设备获
得最优的参观体验，满足观众深入了解文物信息
的观展需求。这一举措为山东博物馆的文化传播
升级、知识生产提供了新思路，推动了山东博物
馆事业的现代化发展。

2.线上直播拓宽视野
在新媒体时代，山东博物馆将数字化传播

作为创新宣教形式的主要目标，在官方抖音、官
方微博等平台开展线上直播讲解，浏览量达百
万人次，实现了博物馆信息的高效传输。不仅给
公众提供“解锁”博物馆的新方式，也为山东博
物馆文物数字化平台搭建提供了新思路。加强
与新媒体平台的合作，扩展了山东博物馆讲解
新路径。

线上直播作为一种新型传播方式，不仅为山
东博物馆文化传播提供了新模式，也为山东博物
馆利用新兴科技手段增强文化传播力和影响力
提供了新的契机。随着公众对文化精神需求的日
益提高，山东博物馆将通过线上直播等方式为公
众提供更丰富、更多样化的文化产品，满足公众
对于文物知识和历史文化学习的需求，进一步丰
富山东博物馆的公共文化服务。

治世不一道，便国不法古。博物馆对历史的
阐释手段也随着时代发展的洪流不断迭代创新。
在多学科交叉的大趋势、文旅融合的大背景下，
山东博物馆人必永怀“胸中有誓深于海”的赤诚，
将涓涓不断的源头活水注入对博物馆讲解工作
的思考中，续写新的篇章。

木 铎 金 声 传 古 韵 守 正 创 新 续 新 篇
——山东博物馆打造特色讲解品牌

张玥 赵倩儒 李放

志愿讲解员为观众讲解“珍宝”展山东博物馆馆长刘延常为观众讲解“海岱日新”展览


